Soziales

Gesundheitliche Vorausplanung -

worum geht es?

90% aller Menschen mochten mit ihren Nachsten und den sie behandelnden
Gesundheitsfachpersonen dariuber sprechen, was ihnen im Leben, aber
auch bei ernster Erkrankung oder gar im Sterben wichtig ist — und trotzdem
tun es nur die wenigsten. Gesundheitliche Vorausplanung ermaglicht und
fordert diese wichtigen Gesprache. GGG Voluntas ist massgeblich am

Konzept fiir die Region Basel beteiligt.

Klaus Bally

Kommissionsmitglied GGG Voluntas

Gesundheitliche Vorausplanung ist im Kern
eine Weiterentwicklung und Erginzung der
Patientenverfiigung. Wihrend es sich bei der
Patientenverfiigung um ein Dokument handelt,
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das die verfiigende Person allein oder mit der
Unterstiitzung einer beratenden Fachkraft erstellt,
geht es bei der Gesundheitlichen Vorausplanung
um einen eigentlichen Prozess. Analog der Patien-




tenverfiigung beginnt dieser mit dem Kliren von
Wiinschen, Behandlungspriferenzen und Lebens-
zielen. In diesem Gesprich mit einer geschulten
Fachkraft sollte nach Moglichkeit auch eine
Vertrauensperson einbezogen werden. Diese kann
dadurch die verfiigungswillige Person in ihren
Entscheidungen unterstiitzen oder auch im Falle
einer Urteilsunfihigkeit stellvertretend fiir sie
Entscheidungen in ihrem Sinn fillen.

Wichtige Dokumente

In diesem begleiteten Prozess kann eine Patien-
tenverfiigung entstehen, die je nach Verlauf des
Gesundheitszustandes und der sich verindernden
Behandlungswiinsche angepasst werden sollte.
Dariiber hinaus kann vor allem fiir dltere und ernst
erkrankte Menschen eine sogenannte Arztliche
Notfallanordnung erstellt werden. Diese enthilt
spezifisch fiir Notfallsituationen mit einer Arztin
oder einem Arzt vorbesprochene Handlungsan-
weisungen zu den wichtigsten lebenserhaltenden
Massnahmen. Im Gegensatz zu einer Patienten-
verfligung, die nur von einer urteilsfihigen Person
selbst erstellt werden kann, kann eine Arztliche
Notfallanordnung fiir einen urteilsunfihigen
Menschen von dessen gesetzlicher Vertretung
gemeinsam mit drztlichen Fachperson ausgefiillt
werden. Bei ernst oder chronisch kranken Men-
schen mit mehreren Erkrankungen, einer Vielzahl
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von Medikamenten und etlichen in die Betreuung
involvierten Gesundheitsfachpersonen empfiehlt
es sich, einen sogenannten Behandlungsplan zu
erstellen, der neben der Planung der Behandlung
auch als Kommunikationsinstrument unter den
betreuenden Fachpersonen dient.

Auf Initiative von GGG Voluntas sowie von
Fachpersonen aus der Abteilung Palliative Care am
Universititsspital Basel und dem Universitiren
Zentrum fir Hausarztmedizin beider Basel hat
eine bi-kantonale Kerngruppe ein regionales
Konzept fiir die Gesundheitliche Vorausplanung
entwickelt. Unter Einbezug der zustindigen Fach-
personen wurden in einem Bottom-Up-Prozess
entsprechende Formulare entwickelt und den
Leistungserbringern zugestellt. Beteiligt sind
nahezu alle Spitiler, die Arztegesellschaften sowie
die kantonalen Spitex-Organisationen und Verbinde
der Alters- und Pflegeheime aus beiden Halb-
kantonen. Fiir beratende Fachpersonen wurden
eine Website sowie ein kostenlos zugingliches
E-Learning erstellt. Als Kompetenzzentrum fiir
Fragen der Gesundheitlichen Vorausplanung bietet
GGG Voluntas allgemeine ein- bis viertitige Kurse
zur Patientenverfigung fiir Fachpersonen und
Interessierte an. Spezielle Kurse zur Kommunika-
tion, zu lebenserhaltenden Intensivmassnahmen
und Palliative Care sind in Vorbereitung. ®
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